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Tengo buen humor y puedo hacer 
bromas sin burlarme de los demás

Robert Baden-Powell 
era una persona muy 
alegre y optimista, 
por eso tenía muy 
buen humor.

En cierta ocasión, en 
una velada artística 
en su escuela, subió 

al escenario e imitó a su profesor de francés haciendo clases.  
Lo hizo con tanto cariño, sin burlarse, que hasta el mismo 
profesor se rió a carcajadas y lo felicitó.

 Como ves, tener buen humor no significa "burlarse" de 
los demás ni reírse de sus defectos o de su manera de ser.

¿Recuerdas en tu escuela alguna broma
que se haya hecho sin burlarse de nadie?

"Una sonrisa te llevará el doble de lejos que un gruñido."
(Robert Baden-Powell)

La broma es simpática: te ríes con los demás.
La burla es agresiva: te ríes de los demás.
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¿Sabes escuchar?

 Escuchar es una manera de demostrarle 
a quienes queremos que son importantes para 
nosotros.  Además, mucho podemos aprender 
de lo que nos cuentan y aconsejan las 
personas que nos rodean.  Por supuesto, tú 
no te acuerdas cómo aprendiste a hablar, 
pero fuiste aprendiendo casi sin darte 
cuenta, de sólo escuchar a tu familia y a 
las personas que estaban cerca de ti.

Si pudiste recordar muchos detalles, ¡felicitaciones!
Quiere decir que escuchaste con atención.

   Escucho a los demás
   lobatos y lobeznas,

a mis papás y a mis dirigentes

En una próxima reunión "jueguen a escuchar"

Pídanle a algún dirigente que les cuente una historia.
Luego traten de contar la historia

con la mayor cantidad de detalles posibles.
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En  estas  pág i n as  a n oto
otras  c osas  que  v oy  a  hace r

para  se r  u n a  perso n a  opt im i sta
y  que  e n f re nta  l as  d i f i c u ltades

c o n  a l eg r í a
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Estas   pa l abras
n uevas  apre nd í :

La voluntad es la fuerza
del alma que te mueve
a hacer o no una cosa.

hoy no tengo voluntad
para estudiar

dorso palmadespectivo
que mira en menos a una 
persona, una situación o 
un objeto, es decir, lo mira 
con desprecio.

Averigua y anota el significado
de otras palabras que no conozcas:

súbito  repentino
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Sigamos hablando
de cómo es la vida
en la Manada

 En la cartilla
anterior te contamos
sobre el cubil, que es el
local de la Manada.
El cubil es como
nuestra casa.  Allí nos
reunimos, planeamos
lo que vamos a hacer
y conversamos.
También guardamos nuestros
equipos y las cosas importantes que forman parte
de nuestra vida como lobatos y lobeznas.

Así es nuestro cubil
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 Hay ocasiones en que lobatos y lobeznas 
celebramos en torno al fuego.  Bailamos, cantamos y 
presentamos distintos números artísticos.  Se trata de un 
momento especial que lo preparamos con todo detalle.

Pídele a tus dirigentes que les cuenten
por qué se llama así.

¡Es nuestra fogata
y la llamamos la Flor Roja!
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Si te interesa, puedes ser tú una de las personas 
encargadas de llevar al día el Libro de Caza.

El Libro de Caza

 Actividades, cacerías,
aventuras, campamentos,
visitas a lugares
interesantes,
celebraciones
¡Cuántas
anécdotas se
pueden
acumular con
todo lo que
lobatos y lobeznas
hacen en la Manada!

 Es entretenido y muy importante tener un lugar en 
donde quede anotada la historia de la Manada.  ¡Ese es el 

Libro de Caza o Libro de Oro!  
¿Tu Manada tiene 

uno?  Si es así, 
preocúpense 
de mantenerlo 
al día. Si no 
lo tienen, no 
hay tiempo 
que perder.  

Cualquier 
cuaderno grande 

sirve para empezar.
La forma en que 

decoren y mantengan el Libro 
de Caza reflejará el cariño que lobatos y lobeznas tienen 
por las cosas que hacen.
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Fieles y afectuosos como

Rikki-tikki-tavi

 Rikk-tikk-tikki-tikki-tchik, ¿cómo te ha ido?
 Es Rikki tikki tavi, la mangosta, quien te habla.

 Cuando uno se reencuentra con los amigos, unas pocas 
palabras y pareciera como si no hubiera pasado el tiempo.  
¿Por qué será?  Pienso que es así porque los verdaderos 
amigos dejan una huella que no se puede borrar.

 Aquí estoy nuevamente con mi mirada encendida, 
para defenderte y para que juntos aprendamos a 
demostrarle a los demás lo mucho que los queremos.
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 ¿Recuerdas que te conté mi primer paseo por el 
jardín de Teddy y mi encuentro con las cobras?  Siendo 
yo tan joven, me sentí muy bien por la forma en que 
había logrado esquivar el ataque por la espalda de Nag y 
Nagaina.  Ese pequeño triunfo me dio mucha confianza.

 Pero también me enseñó que debía estar siempre 
alerta pues los peligros no habían cesado, como lo 
comprobé cierta vez que me encontraba tranquilamente 
sentada en el jardín, disfrutando del sol y pensando en 
todo lo que para mí era importante.

 En eso estaba, cuando Teddy me vio desde la 
puerta de la casa y se vino corriendo hasta mí.  Justo 
cuando se agachó para recogerme, algo se movió entre el 
polvo y una voz débil dijo  -¡Cuidado!  Yo soy la Muerte.

 La que así hablaba era Kárait, la minúscula 
serpiente color de tierra.  Su mordida es tan fatal como 
la de la cobra, pero en verdad es mucho más peligrosa 
porque es tan pequeña que nadie le da importancia.

 Teddy estaba nuevamente en peligro.
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 De pronto Kárait atacó.  Saltó a mi lado y trató de 
avalanzarse sobre mí, pero yo ya no estaba en el mismo 
lugar.  Teddy se asustó mucho y comenzó a gritar.  Con 
el ruido salieron de la casa sus padres.  Mientras tanto, 
Kárait emprendió un segundo ataque, pero fue menos 
cuidadoso que en el anterior y antes que me tocara yo 
había logrado saltar sobre él, arrojarme sobre su espalda 
y darle una mordida mortal.

 Sin dudar ni un momento avancé hacia Kárait 
balanceando y ondulando mi cuerpo, como si estuviera 
bailando.  Esto puede parecer extraño, pero todas las 
mangostas lo hacemos así al momento de atacar, ya que nos 
permite saltar por sorpresa en la dirección menos esperada.

 ¡Qué felices estaban Teddy y sus padres!  Yo también. 
Por segunda vez había salvado la vida de mi amigo.

 Kárait era una serpiente 
muy pequeña, lo que hacía 
mucho más difícil la tarea.  
Debía ser certera, no podía 
darme el lujo de fallar, debía dar 
la primera mordida en el lugar 
correcto, de lo contrario correría 
peligro mi vida y la de Teddy.
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Estos  vivían con sus  en una  junto

al .  Se acercaba el cumpleaños de su  y

querían hacerle un lindo , pero no tenían .

Un día de  salieron a recoger .  Las limpiaron

y las hilaron con un que les dio su  y que él 

usaba para remendar las porque era .  

¡Qué hermoso  lograron hacer!

¡Cuesta tan poco ser una persona cariñosa!

Y tú... ¿cómo demuestras
a los demás tu cariño?
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 Los seres humanos, 
hombres y mujeres, 
somos los únicos 
seres vivos que 
tenemos 
sentimientos y 
emociones.  Pero 
durante mucho 
tiempo se pensó que 
expresar lo que nos 
pasaba era cosa sólo 
de mujeres.  ¿Has 
escuchado la frase 
"los hombres no 
lloran"?  Hoy sabemos 
que expresar lo que nos pasa  -como por ejemplo llorar-  nos 
hace bien para la salud, como que el alma y el corazón se 
sacan un peso de encima.

¿Expresas lo que sientes?

Trato de no esconder
mis alegrías, mis penas,
las cosas que me gustan
y las que me dan miedo

Estas cosas me dan pena 

Cuando estoy a legre yo 

no,
a nosotros
nos da miedo

subir
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Las cosas que más me gustan son 

Yo me enojo cuando 

Las cosas que me dan miedo son 

Cuando me pasa algo que no me gusta yo 
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Cuando fui a mi primer campamento 

Ir de campamento es una 
experiencia fantástica, 
pero también es 
un momento 
difícil porque 
significa 
alejarnos
de nuestra 
casa, de 
nuestra 
familia, de 
todas las 
cosas, lugares y personas que conocemos y queremos.  Eso 
nos da temor y es normal que nos pase. 

Acepto separarme de
mi familia cuando voy de 
campamento con la Manada

¿Cómo te sentiste?
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 Lo importante es que en el campamento no estás solo, 
están tus dirigentes, que son para ti como hermanos mayores, 

y tus amigos y amigas 
de la Manada.

 Cuando sientas 
pena, conversa con 
tus dirigentes y diles 
lo que te pasa. Ellos 

te entenderán y con 
su ayuda pronto 
te sentirás mucho 
mejor.

Al regresar de 
campamento, trae un recuerdo del lugar, una bonita hoja, un 
madero, un fruto seco, conchitas o cualquier otro objeto que 
te haya llamado la atención.  ¡Será un lindo regalo para tu 
familia, para pegar en tu álbum o para decorar tu habitación!

Estas cosas he traído de los campamentos: 

Esto me dijeron en mi casa cuando regresé: 
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¡hablemos
de a uno!

esperen...
¡estoy 

anotando!

¿que
tenía que
traer yo? ¿y si mejor

tú haces
de pirata?

no...
mejor
hazlo

tú

¿Cómo eres con
las demás personas?

Acepto las opiniones
de mis compañeros,
aunque yo piense distinto

     En la Manada, todos los lobatos y lobeznas 
tienen la oportunidad de ser seisenero o seisenera.  Cuando lo 
seas, tendrás la responsabilidad de organizar a tu seisena para 
algunas actividades.

 Organizar no significa "mandar" a tus compañeros 
y compañeras, ni es una oportunidad para que hagas las 
cosas como a ti te gustaría.  Organizar es ayudar a que todos 
participen y estén de acuerdo en qué van a hacer y en cómo 
lo van a hacer.

He sido seisenero de la seisena  

entre el  y el .
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Una manera de expresar el 
cariño hacia los demás es 
escucharlos con atención 
cuando están contándonos 
algo.  A ti también te gusta 
que te escuchen con respeto 
cuando quieres compartir 

algo que te ha sucedido o 
que has aprendido.

 Como ya lo sabes, escuchar a los Bandar-log es 
imposible, porque todos hablan al mismo tiempo.  Escuchar a 
Tabaqui, el Lameplatos, es molesto, porque habla muy rápido 
y tiene sus ideas todas desordenadas.  Cuando Shere Khan 
está enojado grita tanto que lastima los oídos.  Y a la Capucha 
Blanca nadie la oye porque habla como en un susurro.

Cuando  yo  tenga  que  o rga n i z a r  a l g o ,  v oy  a  

tratar  que

 Entonces, para escuchar y ser escuchados, lobatos y 
lobeznas deben procurar siempre pensar antes de hablar, así 
ordenan sus ideas.  Hablar en el momento oportuno y no 
interrumpir a quien está haciendo uso de la palabra.  Al hablar, 
hacerlo con voz clara y sin gritar; hablar con calma y sin enojo; 
decir lo que uno piensa, sin herir o burlarse de los demás.

Trato con cariño
a los demás en la Manada

y me gusta que me traten igual
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Lo que más me gusta de mi  es

A veces peleamos porque 

Estas son las cosas que nos gusta hacer

¡Una buena amistad alegra el corazón!

¡Qué importante es tener buenos amigos y amigas!

Me gusta tener
nuevos amigos y amigas

 Con ellos nos atrevemos a conversar sin temor de todo 
lo que nos preocupa, nos divertimos, nos alegramos y también 
compartimos las cosas tristes que nos pasan.

Haz un retrato
de tu mejor amigo o amiga

Cuéntanos cómo es
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 Ya lo hemos conversado antes.  Todas las personas somos 
diferentes, pero todas tenemos cualidades y, lo más importante, 
todas queremos ser felices.  Compartir nos ayuda a entendernos 
mejor y apreciar las cosas buenas que todos tenemos.

¿Te interesas por
todas las personas?

Converso y comparto
con todas las personas

 ¡Tú y yo somos de la misma sangre! le dijeron los 
animales a Mowgli cuando lo aceptaron en la selva.  Con 
mayor razón nosotros, los seres humanos, somos todos "de 
la misma sangre", sin que importe donde hayamos nacido ni 
quienes sean nuestros padres, ni de qué religión seamos, ni la 
cantidad de bienes materiales que tengamos.

¡hola!
soy susana
y vivo aquí
al frente

... y buscaron
el tesoro

que estaba...

a veces
extraño mucho

mi tierra

¿quieres
jugar

conmigo?



[ 101 ]

¿Te acuerdas cómo fue
tu primer día
en la Manada?

¿Cómo
te recibieron?
¿Cómo
te sentías?

"Antes de ir a un campamento y todo el tiempo
que estés fuera, di para tus adentros:
«Voy a hacer de éste el campamento más grato
que haya habido nunca para los demás lobatos»"

(Robert Baden-Powell)

Cuando ingresé a la Manada 

Cuando l legue un nuevo compañero o compañera 

a la Manada voy a tratar de 

Ayudo a los nuevos lobatos y 
lobeznas para que se sientan 
contentos en la Manada
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¿Qué sabes de hombres y mujeres?

         Conozco las diferencias
      físicas entre el hombre y
la mujer y no me burlo de eso

Ya sabes,
porque lo hemos 

conversado, 
que hombres y 

mujeres tenemos 
los mismos 

órganos y nos 
diferenciamos 

especialmente en 
nuestros órganos 

sexuales.

Cuando chicos, 
niños y niñas se 
parecen mucho, 

pero cuando 
somos más 
grandes, la 
apariencia de 
nuestro cuerpo 
cambia, según 

seamos un hombre 
o una mujer.

¿Puedes nombrar algunas diferencias
entre el cuerpo de un hombre y el de una mujer?

Hombre Mujer
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Hombre Mujer

¿Y cuáles son, según tu opinión, las diferencias
en la manera de ser, entre un hombre y una mujer?

Cuando nací pesé  ki los

y medí  centímetros.

 ¿Sabías que...?
 Cuando estabas dentro del útero de tu
mamá y tenías sólo 8 semanas de vida,
medías 2,5 centímetros y pesabas 3 gramos.
A pesar de ser tan pequeño, tu corazón
ya latía con mucha fuerza.

Le pregunto a mis papás
cada vez que no sé algo
sobre temas sexuales
y escucho con atención
sus respuestas
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Estos niños están 
tan entretenidos jugando, que 

no se han dado cuenta que han perdido 4 objetos de uso 
personal.  ¿Podrías encontrarlos?

(Solución en la página 107)

¡Todos tenemos derecho a jugar!
Nunca dejes a nadie de lado.

A ti tampoco te gustaría que te rechazaran.

Juego y hago actividades
por igual con niños y niñas
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Soy cariñoso con mis
papás y demás familiares

 En la familia nos queremos mucho, 
pero a veces también peleamos y eso 
nos produce pena. ¿Quieres un consejo?  
Nunca te acuestes enojado con tus papás 
o con tus hermanos.  Antes de irte a dormir, 
aunque te cueste, reconcíliate con ellos. 
¡Verás qué bien te sentirás y ellos también!

Soy cariñoso con mis 
hermanos, hago muchas 
cosas con ellos y
trato de no pelear

Esta  es  m i  f am i l i a
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En  estas  pág i n as  a n oto
otras  c osas  que  v oy  a  hace r

para  se r  u n a  perso n a  más  a fe ctuosa
y  am iga  de  todos
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Soluciones:
Objetos perdidos de la página 104:

un monedero, un par de anteojos, una llave y un libro.
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Estas   pa l abras
n uevas  apre nd í :

cobra serpiente venenosa, de 
mordedura mortal.  Vive en Asia 
y Africa.  Por las manchas que 
tiene en la cabeza la llaman 
"serpiente de anteojos".

Averigua y anota el significado
de otras palabras que no conozcas:

reconciliar
atraer y poner de acuerdo
el ánimo de personas
que están desunidas.

Mi abuelo tiene
una  apariencia muy grata

(agradable)(aspecto)
(parecer exterior)

Un buen esquiador sabe
  esquivar los obstáculos

(evitar)

útero
órgano de la mujer donde se desarrolla
el feto hasta el momento del parto.
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El Movimiento Scout es una gran familia

Tu Manada pertenece a un Grupo Scout
y tu Grupo forma parte de un Distrito

Todos los Grupos Scouts de nuestro país
pertenecemos a una Asociación

Todas las asociaciones del mundo están integradas en la 
Organización Mundial del Movimiento Scout (OMMS),

que tiene su sede en Suiza
y oficinas regionales en todos los continentes.

Esta es la bandera de la OMMS.  La flor de lis representa 
"la buena senda que ha de seguir todo scout".

Estos símbolos sólo los usan los miembros de la
Organización Mundial del Movimiento Scout
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¡Completa tu uniforme!
 En tu uniforme llevas dos insignias importantes: 
la de tu Grupo Scout y la de tu Asociación.  Ellas sirven 
para demostrar que eres parte de una gran familia.

 Pinta estas camisas y las pañoletas del color de 
las que tú usas.  Dibuja las insignias que faltan y luego 
indica con flechas el lugar donde las usas.

Esta es la insignia
de mi Grupo Scout

Esta es la insignia
de mi Asociación

Algunos Grupos Scouts utilizan un número en vez de insignia.
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Generosos como

Kótick

 ¿Te acuerdas de mí?  Yo soy Kótick, la foca blanca, 
la que nació en Noatocha y buscó para su pueblo un lugar 
seguro. Me alegra mucho que nos volvamos a encontrar, 
eso significa que avanzas.  ¡Te felicito!

 El verdadero éxito es ser feliz y la mejor forma de 
ser feliz es hacer felices a los otros.  Voy a acompañarte en 
esta hermosa aventura de descubrir y servir a los demás.

 Ya sabes bastante sobre mí.  Sabes donde nací, 
quienes eran mis padres y qué me llevó a luchar por darle 
un hogar seguro a mi pueblo.  Ahora quiero contarte parte 
del camino que tuve que recorrer para lograrlo.
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 Luego de presenciar cómo los foquines morían a 
manos de los cazadores, corrí sin detenerme hasta llegar a 
la playa y sumergirme en el mar.  Con el agua fresca logré 
sentirme más tranquilo y seguro.  Pero igual, no podía 
dejar de llorar recordando los momentos que junto a mis 
amigos había vivido.  Mi llanto llegó hasta oídos de un 
lobo marino que reposaba sobre el 
borde de un acantilado.  Luego de 
mirarme de arriba a abajo me 
preguntó:

-¿Se puede saber qué te ocurre que lloras de esa manera?

-¡Están matando a todos lo foquines!

-¡Qué exagerado eres!-  me respondió  -¿No los oyes jugar 
en la playa?  Probablemente sólo matan a unos pocos.

-¡Los matan!-  respondí, al mismo tiempo que esquivaba 
una inmensa ola y agregaba  -¡Debemos buscar otra playa!

-Bien nadas para ser una foca-  comentó el lobo de mar 
sorprendido por mi destreza.  -Me has caído simpático, te 
aconsejo descansar un poco y luego buscar a Brujomar, el 
elefante marino, puede que él conozca un lugar.

 Volví a Noatocha para recuperar fuerzas y partí 
al islote donde Brujomar dormitaba junto a las morsas y 
algunos pájaros toscos.
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-Busco un sitio seguro para las focas-  respondí con toda 
mi fuerza.  -Eso lo sabe el manatí, la vaca marina-  me 
contestó  -ahora vete que estoy muy ocupado.  -¡Muy 
ocupado, ocupaaado…!-  gritaron los cuervos.

 Volví junto a mis padres a consultar su opinión.  
Mi padre me aconsejó dejar las cosas como estaban; mi 
madre, que olvidara estas preocupaciones y jugara con los 
foquines.

 Esto es más difícil de lo que creí, pensé.  No sólo 
debo luchar contra los hombres, sino también contra 
la resignación de mi pueblo.  Pero no importa, seguiré 
buscando lo que creo que es mejor para todos.

 Fue un largo viaje hasta dar con las vacas marinas.  
Ellas me condujeron a un sitio seguro, desconocido para 
los hombres, donde por fin pude llevar a mi pueblo.

 Yo también he aprendido a conocerte y sé que 
mucho has avanzado en esto de hacer felices a los demás, 
pero todavía puedes mejorar… y tú lo sabes.

-¡Hey, hey!-  grité varias veces.
-¡Oyeme, tragalmejas!

-¡Tragalmejas, tragalmeeeejas…!-
gritaban los cuervos marinos.

-Eh, oh, ah-  bostezó 
Brujomar.

-¿Qué quieres?
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Muchas personas han dedicado su vida
a ayudar a las demás

Florence Nightingale, 
considerada la 
fundadora de 

la profesión de 
enfermería, vivió entre 

1820 y 1910.
Desde joven demostró 

más interés por 
el estudio y los 

problemas de los 
demás que por su 

propio futuro.
Se hizo famosa en 

1855, organizando 
la atención a los 

heridos en la
guerra de Crimea.

Demostró que los 
soldados no morían por 
las heridas recibidas, 
sino a causa de las 
malas condiciones 
sanitarias en que
eran atendidos.
Terminada la guerra, 

convertida en una 
heroína nacional 
para el Reino 
Unido, dedicó 
su vida a mejorar 
la calidad de 
los hospitales y 
la atención de 
enfermería.

Y tú...¿qué haces para ayudar a los demás? 

En las páginas siguientes hablaremos de otras cosas
que puedes hacer para ser una persona generosa y útil.
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Cultivo una rosa blanca
en julio como en enero,
para el amigo sincero
que me da su mano franca.

Y para el cruel que me arranca
el corazón con que vivo,
cardo ni ortiga cultivo:
cultivo una rosa blanca.
 (José Martí, poeta cubano)

¡Ayudar a todas las personas!

Comparto lo que tengo
con mis compañeros
y compañeras

Cumplo las tareas de servicio
que me encargan en la Manada

Ahora que estás más grande, seguro que
dentro de la Manada tendrás algunas tareas a tu cargo.

En la Manada yo soy responsable de



[ 116 ]

Participo en juegos y actividades 
sobre los derechos del niño

¡ ESTOS SON
NUESTROS DERECHOS!

Los niños y las niñas somos ante todo personas. 
Sin que importe donde hayamos nacido

o quienes sean nuestros padres,
todos tenemos derecho a:

Tener una casa donde vivir,
alimentarnos bien

y recibir atención médica.
Así creceremos
sanos y fuertes.
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Tener un nombre
y ser de un país.

Que nuestros padres,
nuestra familia
y todas las personas
nos quieran
y nos comprendan.

Ir a la escuela
y desarrollarnos

para ser personas
responsables y útiles.

Recibir
una atención especial
si tenemos cualquier tipo
de incapacidad.
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¡  Todas  l as  perso n as  mayores
deben  r espetar  n u estros  dere chos !

Crecer en un ambiente
de paz, solidaridad
y comprensión
entre los pueblos.
Así aprenderemos
a vivir en paz.

Ser de los primeros
en recibir ayuda

en las emergencias.

Decir lo que
pensamos,
descansar y jugar.

Que siempre se nos proteja.
No podemos ser maltratados,
golpeados, abandonados
ni obligados a trabajar.
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¿Entiendes y aceptas que hay personas
 que tienen autoridad sobre ti?

Sé por qué tengo que 
respetar las decisiones 
que toman los mayores

Mis ,

me  y me

 para

que nada 

me ocurra.  Ellos siempre 

quieren lo 

para mí.  Por eso, yo entiendo que ellos tienen 

 sobre mí.

Ayudo a mis compañeros cuando 
les toca dirigir alguna actividad
en la escuela y en la Manada

José no escuchó bien qué debía repartir a sus compañeros. ¡Ayuda 
a tu amigo!  La clave está en la letra inicial de estos dibujos:

(Solución en la página 131)
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Todas las personas somos iguales 
y merecemos respeto

(Solución en la página 131)

No permitas que nadie, chico o grande,
extraño o familiar tuyo,

te golpee o te maltrate de cualquier forma.
Tampoco tú maltrates a nadie.

Acepto las reglas
que se ponen en mi casa,

en la escuela y en la Manada

Hay un refrán que dice: 
"Respeta y serás respetado".  
Para entendernos
y vivir en paz,
todas las personas
debemos respetar
algunas reglas.

Por ejemplo,
si respetas la siguiente regla...

A B C D E F G H I J K L M

N Ñ O P Q R S T U V W X Y Z

...descubrirás la frase misteriosa:
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Sé dónde están los bomberos,
la policía, el hospital y algunos
otros servicios públicos
del lugar donde vivo

Dirección

Bomberos

Policía

Servicios Médicos

El trabajo de mi mamá

El trabajo de mi papá

Mi escuela

El Responsable de mi Manada

Otro que puedo necesitar

¡Qué alegría poder servir a los demás!

Actualiza tu "listado para emergencias".
Revisa si no han cambiado las direcciones y teléfonos de los 
lugares de utilidad pública que pusiste en la cartilla anterior.  
Si no tienes esa cartilla, confecciona ahora tu lista.
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Estas cosas hago habitualmente en mi casa:

Yo he participado en 

A mí me tocó 

Me gustó ayudar porque 

Ayudo en mi casa
tan pronto como me lo piden

Colaboro en lo que puedo en campañas 
de ayuda a los que más lo necesitan

"Trabajo pesado es la acumulación
de pequeñas tareas que no se hicieron a tiempo"
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Todos tenemos derecho
a ser de un país

 Conozco los símbolos de
 mi país, como por ejemplo

la bandera, el himno y el escudo

Respeto los símbolos de mi país
  Todos queremos a nuestro país y nos encanta 
nuestra bandera.  Como sabes, en el mundo hay muchos 
países.  ¿A qué países corresponden estas banderas?

(Solución en la página 131)
Dibuja nuestro Escudo Nacional
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Averigua y anota por qué han sido escogidos
como símbolos de nuestra Patria

Aparte de la bandera
y el escudo, hay otros 
símbolos patrios que son 
muy bonitos e importantes, 
como por ejemplo,
un ave, un animal,
una flor o un árbol.

Dibuja otros símbolos
importantes de nuestro país
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En  esta  fe cha    c e l ebramos

Estas fechas son importantes en nuestro país 

Participo con respeto y entusiasmo 
en las celebraciones patrias

Elige una de esas fechas y haz un dibujo sobre ella
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 Actualiza la información que sobre tu Grupo
anotaste en la cartilla anterior.  Es posible que haya cambiado 
el nombre de algún dirigente.

En  m i  D i str ito  hay  ¦  Grupos  Sco uts

Sé cuáles son las distintas
Unidades que hay en mi Grupo

y conozco sus nombres

Los demás son 
importantes para mí

Nombre de la Unidad Nombre del Responsable

Estas  Un idades  hay  e n  m i  Grupo

Mi Grupo Scout se l lama 

y pertenece al Distrito 
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Participo en actividades con 
otras Unidades de mi Grupo

Esta foto es de cuando

Pega una foto de alguna actividad
que hayas realizado con tu Grupo

Une con una línea estos
países americanos con sus capitales

Sé cuáles son los países americanos

Quito BogotáBeliceHaití
Puerto 
España Ecuador

Colombia

Trinidad
y Tobago Belmopan

Puerto
Príncipe

Honduras
Nicaragua

Managua

Jamaica Kingston

(Solución en la página 131)

Tegucigalpa
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Conozco los principales 
árboles, plantas, animales, 

peces y aves de la región en que vivo

Somos parte de la tierra y
ella es parte de nosotros

Pablo Neruda, poeta chileno, Premio 
Nobel de Literatura 1971, conocía 
y amaba mucho la región donde 
pasó su infancia.  En sus Memorias 
escribió así sobre ella:

"La naturaleza allí me daba una 
especie de embriaguez.  Me atraían 

los pájaros, los escarabajos, los 
huevos de perdiz.  Era milagroso 

encontrarlos en las quebradas, 
empavonados, oscuros y 
relucientes....  Me asombraba 
la perfección de los insectos.  

Recogía las «madres de la 
culebra».  Con este nombre extravagante se designaba al mayor 
coleóptero, negro, bruñido y fuerte, el titán de los insectos de 
Chile.  Estremece verlo de pronto entre los troncos de los maquis 
y de los manzanos silvestres, de los copihues..."

Se llama "especie" a cada grupo de 
ejemplares, ya sea de animales o 
plantas, que tienen características 
iguales.  Por no cuidar la naturaleza, 
nuestro planeta pierde todos los días 
alrededor de tres especies.  Eso quiere 
decir que nunca más las podremos ver y 
tendremos que recordarlas sólo a través de 
fotografías o imaginarlas a través de lo que 
nos cuenten los científicos y los poetas.

¿Sabías que…?
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He sembrado y cuidado
yo solo una o varias plantas

 Las plantas se alimentan a través de sus raíces.  Con 
ellas se sujetan a la tierra y recogen de ésta el agua y los 
demás alimentos que necesitan.  Si la tierra es pobre no podrá 
alimentar bien las raíces y las plantas crecerán débiles o morirán.

Cuido las plantas que hay en mi casa

1. Llena la cuarta parte 
de una maceta con 
tierra.

2. Añade restos de comida 
hasta la mitad.  Lo más 
adecuado son pieles o 
cáscaras de frutas y verduras, sobras 
de ensaladas, mendrugos de pan y 
corazones de manzana.  No pongas 
carnes ni productos lácteos.

3. Para que no despida 
mal olor, cubre 
los restos con una 
pequeña capa de 
tierra.

4. Coloca la maceta al aire 
libre, en el patio o en un 
balcón y tápala con una 
bolsa de basura.

5. Cada 3 o 4 días 
remueve la tierra y 
échale un poco de 
agua para mantenerla 
húmeda.  ¡Cuidado 
con empaparla!

6. Poco a poco los restos de 
comida se irán 
transformando en 
abono.  Cuando hayan 
desaparecido por 
completo, tendrás una 
tierra de muy buena calidad.

7. Ahora planta en ella una flor 
y verás qué hermosa crece.  
También puedes plantar 
algunas hierbas muy 
usadas para cocinar, 
como por ejemplo, 
orégano, eneldo, 
cebollín o perejil.

Te cuento que lo que hiciste con los restos de comida
en tu maceta se llama "compostaje".

Así, cuando los ecologistas usen esa palabra difícil,
tú ya sabrás de qué están hablando.

¡  Esta planta, sana
y fuerte, la cuidé yo!
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En  estas  pág i n as  a n oto
otras  c osas  que  v oy  a  hace r

para  se r  u n a  perso n a  ge ne r osa ,
út i l  y  am i ga  de  l a  n atura l e z a
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Soluciones:
En la página 119, José debía repartir libros.

La frase de la página 120 es:
"Para proteger mi vida debo respetar las reglas del tránsito".

Las banderas de la página 123, de izquierda a derecha,
comenzando por arriba, corresponden a: Bolivia, Canadá,

Colombia, Estados Unidos, Panamá y República Dominicana.
En la página 127, los países y sus capitales son:

Trinidad y Tobago-Puerto España, Ecuador-Quito, Belice-Belmopan,
Haití-Puerto Príncipe, Colombia-Bogotá, Jamaica-Kingston,

Honduras-Tegucigalpa, Nicaragua-Managua.
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Estas   pa l abras
n uevas  apre nd í :

resignación
conformidad,
paciencia en las adversidades

bruñido
brillante
como metal

tosco
grosero, rústico

abono
sustancia que se le echa a la tierra 
para aumentar su calidad.  Los 
mejores son los abonos naturales, 
como los restos de frutas y verduras 
que echaste en la tierra de tu maceta.

Averigua y anota el significado
de otras palabras que no conozcas:
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¡Juguemos a viajar por América!

Si quieres comer una rica feijoada
tendrás que pagarla con reales.

¿Qué país estás visitando?

¡Qué mejor que un gallopinto
para empezar el día!
Pero, ¿tienes colones  para pagarlo?

¿En qué país estás?

dibuja aquí
su bandera

Un tereré  para el calor lo podrás 
pagar con guaraníes.

¿Qué país estás visitando?

Una de las cosas más 
características de los 
países es su comida.
Apreciar sus platos
típicos es una manera 
entretenida de
conocer un país.

dibuja aquí
su bandera
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El cebiche es delicioso,
¡pero cuidado con el rocoto!

¿Con qué moneda podrás pagarlo?

¿Qué país estás visitando?

¿Cuál es su capital?

¿Con qué moneda podrás pagarlo?

¿Qué país estás visitando?

¿Cuál es su capital?

dibuja aquí
su bandera

¡Nada mejor
que un caldillo de congrio
para reponer energías!

dibuja aquí
su bandera
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dibuja aquí
su bandera

En esta tierra te puedes
comer unos molletes
con rellenos de pacaya.

¿Con qué moneda
podrás pagarlos?

¿Qué país estás visitando?

Antes de seguir viaje,
haz un alto y cómete un
pabellón criollo con arepas.

¿Con qué moneda
podrás pagarlo?

¿Qué país estás visitando?

¿Cuál es su capital?

¿Cuál es su principal producto?

Su ave nacional es el 
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En esta tierra
no puedes dejar de comer un rico asado de campo.

¿Con qué moneda
podrás pagarlo?

¿Qué país estás visitando?

¿Qué país
estás visitando?

¿Cuál es
su capital?

¡Qué ricas
las pupusas
de queso
y los chicharrones!

¿Con qué moneda
podrás pagarlos?dibuja aquí

su bandera
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Amigos de Dios como
Francisco

 Optar por la paz significó para mí, antes que todo, 
amar a todas las personas, especialmente a los pobres, 
a los enfermos y a los que más lo necesitan.  Significó 
cuidar la naturaleza y tratar de encontrar a Dios a través 
de su obra.  Significó dar gracias por todo lo recibido, por 
las alegrías y por las penas.  Significó contarle a los demás 
mi alegría, para que ellos también pudieran disfrutar de 
lo que yo había descubierto.  Significó compartir.

 Yo soy Francisco de 
Asís.  No te he olvidado y 

recuerdo todos los momentos 
que juntos hemos vivido.

 Ya te he contado que tuve un 
cambio importante en mi vida 
y que pasé, de ser un joven que 

sólo quería divertirse, a ser una 
persona dedicada a amar y servir 

a los demás.  Opté por la paz.

 ¿Te acuerdas de mí?
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Un día 
decidí salir 

al encuentro del lobo.  Mis amigos 
de Gubio trataron de hacerme cambiar de 

opinión, pero cuando algo se me metía en la 
cabeza llegaba hasta el final.

 Fui hacia el cubil del lobo acompañado por 
algunos de los habitantes del pueblo.  De pronto él 
apareció en mi camino, mostrando sus afilados dientes 
en una actitud muy poco amigable.  Entonces le dije:  -
Hermano lobo, yo te ordeno en nombre de Nuestro Señor 
que desde ahora no causes daño a ninguna persona-  El 
lobo se agachó a mis pies, yo alargué mi mano, el lobo 
posó su pata en ella y comenzó a lamerla humildemente.

 Quiero contarte lo que me sucedió mientras vivía 
yo en la ciudad de Gubio.  Escucha con atención.

 Merodeaba la ciudad por aquel entonces un lobo 
solitario, enorme y feroz, que devoraba los animales 
domésticos y, algunas veces, atacaba al hombre.  En 
la ciudad todos tenían 
mucho miedo y ya 
nadie se atrevía a 
salir al campo 
si no era 
armado 
hasta los 
dientes.
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Caminamos 
juntos en 
dirección 
a la plaza 
central.  Una 
vez allí, ante 
la sorpresa 
de todos, les 
conté lo 
sucedido, 
les pedí que 
perdonaran 
al lobo y que desde 
ese momento le dieran 
la comida necesaria para 
que no pasara hambre.

 En el pueblo todos aceptaron.  Desde 
entonces, el hermano lobo salía 
y entraba en los patios de las 

casas de los habitantes de 
Gubio, donde era querido y 

alimentado.  Nunca nadie 
quiso echarlo del pueblo 
y todos sintieron mucha 

pena cuando, luego de dos años, murió de viejo.

 Esta historia puede parecerte increíble, pero 
déjame decirte una cosa.  El milagro de esa mañana en 
Gubio no fue el cambio del lobo, lo verdaderamente 
increíble fue la transformación en los corazones de los 
habitantes de la ciudad.  Ellos creyeron que era posible 
domesticar al lobo armados sólo con comida y cariño, 
en lugar de armas que lo destruyeran.  Ellos creyeron que 
era posible lo imposible, creyeron en la fuerza del amor, 
y eso cambió sus vidas.
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¿Conoces a
Mahatma Gandhi?

 Su nombre era Mohandas Gandhi
y nació en la India cuando ese país era 
una colonia de Inglaterra.  Fue una 
persona que se destacó por vivir 
de acuerdo a su fe.  Su religión 
era la jainí, que le pide a sus 
fieles que opten siempre por la 
paz, nunca por la violencia.  
Gandhi convenció a la gente 
de su tierra para que luchara 
pacíficamente por su independencia, sin 
guerra y sin violencia.  Por eso fue muy querido por su pueblo 
que lo llamó Mahatma, que quiere decir "alma grande".  Al igual 
que Francisco, él también optó por la paz.

Y tú...¿prefieres la paz?
¿Qué cosas haces para demostrarlo?
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A través de las personas y
de la naturaleza conoces a Dios

       Me gusta mucho la naturaleza
 y la vida al aire libre

Este es tu mundo, Señor.
Desde la copa de mi árbol preferido
se ven montones de cosas:
niños que juegan en la hierba,
mamás con pinzas de la ropa en su boca,
bebés que lloran, pañales secándose,
abuelos observando cómo nacen
los tomates este año.
Es tu mundo, Señor.
Me gusta mucho.

Cuando he felicitado a un amigo o amiga por algo 

bueno que ha hecho, me he sentido  

porque 

Reconozco las buenas acciones que 
hacen mis compañeros y compañeras
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¿Te importa tu religión?

Tengo interés en conocer 
cada vez más sobre

Dios y mi religión

Yo pertenezco a la rel igión 

Para nosotros Dios es 

Nuestro Libro Sagrado se l lama 

Nos reunimos en 

 La religión forma parte de la vida de las personas.  
Cada religión tiene sus propias celebraciones, donde sus fieles 
se comunican con Dios, le piden su ayuda y le dan gracias.

Participo con mi familia en las 
celebraciones de mi religión

La ceremonia que más me gusta de mi rel igión 

es 

En el la celebramos 

"Cumplir con tu deber para con Dios significa nunca
olvidarse de Él y tenerlo presente en cada uno de tus actos."

(Robert Baden-Powell)

En el mundo hay muchas religiones
y todas nos piden amar a Dios y a todas las personas.
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Las Manadas de niños católicos y 
ortodoxos celebran la Eucaristía, 

ceremonia que recuerda
la última vez que Jesús

cenó con sus apóstoles.

Participo en las celebraciones
religiosas que se hacen en mi Manada

 Para todas las religiones es importante hacer buenas 
acciones y servir a los demás.  Por eso, lobatos y lobeznas 
pueden pertenecer a distintas religiones y cumplir la ley de la 
Manada, respetando a la vez su culto y sus creencias.

A veces, todos los miembros de la 
Manada comparten una misma fe
y realizan celebraciones propias
de su religión. 

Una Manada de niños y niñas
islámicos, por ejemplo, puede reunirse

a orar a Dios, al que llaman Alá,
y que les pide a sus fieles

ayunar y ayudar a los más pobres.

Una Manada de niños judíos,
se reunirá a celebrar la Pascua, 
en la cual se recuerda cuando 
Dios intervino en Egipto y ayudó 
a Israel a alcanzar su libertad.
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Orar es conversar con Dios

Participo en las oraciones
que hacemos en la Manada

Cada Manada tiene
su propia manera

de conversar con Dios.

Así  rezamos
en mi  Manada

Rezamos cuando 

Mientras estamos rezando yo 

Lo que más me gusta cuando rezamos es 

Esta es la orac ión que más me gusta :

Conozco las principales
oraciones de la Manada
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La próxima vez que estén todos juntos en familia,
diles que quieres rezar con ellos tu oración.

Participo con mi familia cuando 
decimos juntos una oración

Piensa en todas las cosas que vives 
con tu familia.  Piensa en cuando 

te has enojado con tus papás 
o hermanos, cuando se han 
reído y pasado un momento 
alegre, cuando han estado 
preocupados por la salud de 
algún miembro de la familia, 
cuando han celebrado una 
fiesta o salido de paseo.

 Todo lo que nos ocurre  es motivo para conversar 
con Dios, para contarle, para pedirle, para agradecerle, para 
decirle lo bueno que es tenerlo como Amigo.

Escribe aquí una oración hecha por ti 
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Conozco la historia de 
algunas personas que han 
vivido de acuerdo a su fe

Amar a Dios es hacerle caso
 en lo que nos pide

 Francisco de Asís fue una persona que vivió de acuerdo 
a su fe y sirvió a Dios hasta su muerte.  Por eso, es el patrono 
de los lobatos y las lobeznas.  Tener un patrono significa 
conocer su vida, su pensamiento y su obra, admirarlo e 
imitarlo en su relación con Dios y los demás.

 Entre las personas que tú conoces en tu barrio, la escuela, 
tu Iglesia, tu familia y tu país, ¿hay alguna como Francisco, que 
te haya llamado la atención por su fe y amor a Dios?

Yo conozco a 

y pienso que quiere mucho a Dios porque 
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Entiendo que las cosas que aprendo
de mi religión se tienen que notar en
la forma en que soy con mi familia

El rey David, cuando quería orar,
es decir, conversar con Dios,
le cantaba y bailaba. Era su 
forma de comunicarse con Él.

¿Sabías que?

Como ves, hay muchas maneras 
de comunicarse con Dios.
Tú puedes, por ejemplo, 
escribirle una carta en que 
le cuentes cómo estás, 
cuáles son tus alegrías y 
penas, cómo es tu familia y qué 
cosas haces tú para que ella 
esté más contenta.  No olvides 
pedirle que te ayude a mejorar 
en aquellas cosas que más te cuesten en tu vida familiar.

Esta  es  m i  c a rta  a  D i os
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Guarda tu carta y, cada cierto tiempo, vuelve 
a leerla.  Descubrirás cómo Dios, que es tu 
Amigo y te quiere, sin que te des cuenta, te 
ha ido ayudando a mejorar cada vez más.



[ 149 ]

¿Respetas a todas las personas?

  Sé que hay personas que son
 muy buenas y que no tienen la
misma religión que yo tengo

E l  Rab i n o  me  está
ense ñ a ndo  e l  Ta lmud ,
n u estro  L ibr o  Sagrado .

Somos  

Somos  

Nosotros  a  D i os  l o  l l amamos  A l á
y  estamos  v i s ita ndo  La  Meca ,
que  es  n u estra
c i udad  sagrada .

¿Podrías decir cuál
es la religión de estas personas?

Olave Soames, esposa de
Baden-Powell, decía que uno
de los aspectos valiosos del 
Movimiento Scout, consiste en 
crear lazos de comprensión
entre personas de diferentes
razas y credos.
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Nosotros tenemos un Padre
que representa a Dios
en la t ierra ,  l o  l l amamos Papa
y v ive en E l  Vaticano .

S omos  

Nosotros v iv imos un t iempo
en e l  Monaster io  para aprender 
de l  ejemplo de los monjes .
Segu imos a Buda .

Somos  

¿Tienes algún amigo o 
conocido que pertenezca a una 

religión distinta de la tuya? 

Yo  c o n o z c o  a

su  r e l i g i ó n  es  l a  
y estas cosas me ha contado sobre su rel igión
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Aqu í  a n oto
otras  c osas  que  v oy  a  hace r

para  c o n o c e r  m i  r e l i g i ó n
y  v i v i r  c omo  e l l a  me  p ide
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Estas   pa l abras
n uevas  apre nd í :

no sé por cuál optar
(escoger)

tronco
copa

raíces

merodear vagar cerca de un 
lugar con malas 
intenciones

Averigua y anota el significado
de otras palabras que no conozcas:
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Excursiones y campamentos son 
actividades muy importantes

en la vida de la Manada
Tienes que saber cómo preparar las cosas que necesitas 
llevar, cómo cuidarte cuando haces actividades al aire 
libre y también cómo cuidar los lugares en que acampas.

¡Empecemos
por la mochila!

Este amigo ya
preparó su mochila,
pero no se ha dado
cuenta que se le quedaron
5 cosas que debe llevar.  ¿Podrías ayudarlo?

(Solución en la página 156)

 Haz una lista de todo lo que necesitas.  Al 
empacar, pon todas las cosas de tu lista encima de tu 
cama.  Guarda todas las cosas en bolsas por separado.

 Lleva la lista de tus cosas a campamento. Al 
regreso te servirá para revisar que nada se te olvide.

Así debes preparar tu mochila
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 Cuando ordenes tus cosas en la mochila preocúpate 
de poner:  • las cosas livianas al fondo • los objetos más 
pesados en la parte de arriba y más cerca de la espalda
• los objetos con puntas envueltos en una toalla o en 
tu ropa y en un lugar lejos de tu espalda • trata que las 
cosas que usarás primero queden más arriba y las cosas 
que usarás ocasionalmente queden más abajo • usa los 
bolsillos de tu mochila para guardar cosas pequeñas o que 
usas con frecuencia.

Tus papás, dirigentes y otras personas mayores
pueden ayudarte, pero tú eres responsable
de preparar y mantener en orden tus cosas.

¡Preocúpate por tu salud!

 Usa una mochila adecuada a tu tamaño y que seas 
capaz de transportar; cuando camines con tu mochila 
hazlo bien erguido, porque si te inclinas hacia adelante 
tendrás dolor de espalda.

 Cuida tu mochila... ella te acompañará por mucho 
tiempo:  • no la dejes tirada en cualquier parte • no 
guardes en ella comida en envases que puedan abrirse
• manténla siempre limpia y bien guardada • en cuanto 
vuelvas de campamento ponla a ventilar, sacúdele el 
polvo y quítale todo resto de suciedad.
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Un campamento se disfruta mucho más 
si mantenemos el lugar limpio y ordenado
 Con los nudos que ya conoces y la ayuda de tus 
dirigentes, podrás realizar estas construcciones sencillas 
que te permitirán mantener el orden y encontrar siempre 
lo que andas buscando.

Recuerda que a la tienda de campaña debes entrar
sin zapatos.  Este zapatero
permite que zapatos y
zapatillas se ventilen
y que los insectos
tengan más
dificultad para
meterse en ellos.

Este colgador es muy útil para
que toallas y paños de cocina
estén siempre secos.

Tus dirigentes te enseñarán otras construcciones
que te servirán para acampar cada vez mejor.

Cerca del lugar de comedor 
pueden instalar esta mesa
para vajilla y mantener allí
sus platos, tazas y cubiertos.
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Así como eres responsable
de cuidar tus cosas,

también lo eres  -y con mayor razón-
de cuidar que nada malo te ocurra

 Durante una tormenta no te refugies debajo de un 
árbol o cerca de él.  Los árboles y el suelo que los rodean 
se cargan de electricidad y es más probable que un rayo 
caiga ahí.

Aunque sepas nadar, 
báñate siempre en 
lugares vigilados por un 

adulto responsable.  
Apenas sientas 
cansancio o frío, 
debes salir del 
agua para evitar 
calambres.

Si no sabes 
nadar, procura 

que el agua nunca 
sobrepase tu ombligo 

y siempre mantén tus 
pies tocando fondo.

Cuando hagas una caminata no bebas 
agua mientras caminas. Si tienes 
mucha sed, detente y toma un sorbo 
pequeño de agua.  También puedes 
mojarte la cara y los brazos.

Solución.
En la página 153, nuestro amigo
olvidó poner en su mochila:
linterna, cepillo de dientes, cuchara, jarro
y... su cartilla de la etapa del Lobo Saltador.
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¡Te has esforzado y lograste tus metas!

En tu vida en la Manada has ido superando etapas.
Hoy terminas la del lobo Saltador.

Guarda esta cartilla como recuerdo.  También te servirá 
para ayudar a los lobatos y lobeznas más chicos, 

aquellos que empiezan a recorrer el camino
que tú ya has andado.

 Todos los adhesivos que tienes en tu cartilla te 
recuerdan lo que fuiste capaz de hacer.  Si hay algunas 
metas que todavía no has logrado, no te preocupes, todas 
las personas vamos creciendo y superándonos día a día.  

Ahora que pasas a la etapa del lobo Rastreador,
tienes la oportunidad de seguir mejorando cada día más.

¡Felicitaciones!
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 Cuando ingresaste a la Manada dejaste estampada 
la huella de tu pie.  Haz lo mismo ahora y comprobarás 
cuánto has crecido.  Si antes no lo hiciste, hazlo ahora.  
¡Quítate el zapato y el calcetín, pinta la planta de tu pie 
y, antes que se seque, pisa una hoja blanca de papel!

¡Esta es mi huella!

¡Pega aquí tu huella!
(si es muy grande,

pega la hoja sólo por una parte
y dobla el resto del papel)
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